
 У психотерапевта

www.russianpodcast.eu                  Уроки Русского Языка                  Татьяна Климова  

Русский Подкаст N° 202

Профессор 1 Милая девушка, что Вас привело ко мне? Расскажите.
Анна 2

3
Ах... У меня большая проблема - я страдаю от недостатка уверенности в себе. Мне всегда 
кажется, что все смеются надо мной, я боюсь говорить на публике...

Профессор 4 Продолжайте, продолжайте...
Анна 5

6
Особенно это проблематично с молодыми людьми. Я очень застенчива, не решаюсь говорить 
с ними, или говорю какие-то глупости.

Профессор 7 Так-так-так... Расскажите мне о ваших родителях, какие у вас отношения?
Анна 8

9
10

У меня хорошие отношения с отцом, хотя родители разведены. А вот с мамой всё сложнее... 
С детства она хотела, чтобы я стала врачом, а я стала дизайнером. Она считает меня 
неудачницей и критикует из-за любой мелочи.

Профессор 11 Продолжайте, продолжайте...
Анна 12

13
Например, когда в университете у меня были поклонники, моя мама всегда критиковала их. 
Кстати, она много критиковала при мне отца.

Профессор 14
15

Хмм, так-так-так... У вас эдипов комплекс. Детская травма, связанная с трудными 
отношениями с матерью. Вот где нужно искать решение...

Анна 16 “Эдипов” что?
Профессор 17 Эдипов комплекс. Но об этом мы поговорим в следующий раз.

Что Вас привело?   = почему Вы пришли? 

я страдаю от + чего?   = у меня проблема, болезнь...

недостаток     = здесь: когда недостаточно чего-то

уверенность в себе   = когда мы думаем, что всё, что мы делаем - правильно

застенчив    = не чувствует себя комфортно с людьми

я не решаюсь    = я боюсь

глупость     = глупая вещь

считать-посчитать (кого? кем?) = думать что-то о человеке

неудачник, неудачница  = человек, который всё делает плохо

мелочь, ж    = маленькая неважная вещь

поклонник, поклонница  = человек, которому вы нравитесь, фанат

эдипов комплекс   = когда сын любит мать, но не любит отца, и наоборот

связанный с + чем?   = в контакте с чем-то 
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